
Myjąc się 5 minut pod 
prysznicem, zużywasz średnio 

40 l wody. To niemal 3 razy 
mniej niż podczas kąpieli 

w wypełnionej wodą do połowy 
wannie o długości 

170 cm. Oszczędności 
zwiększysz o dodatkowe 

20-30%, jeśli w deszczownicy 
czy słuchawce prysznicowej 

zamontujesz perlatory.

Myjesz zęby, ręce czy golisz 
się przy odkręconym kranie? 
W ciągu 3 minut marnujesz 

nawet 10-11 l wody. 
Tygodniowo wylewasz więc 
do kanalizacji aż 140-150 l 
czystej wody! Jeśli czekasz, 

aż strumień będzie cieplejszy, 
zbierz zimną wodę do szklanki 

i podlej nią kwiaty.  

Większość spłuczek 
w toalecie posiada dwa tryby 
i dwa przyciski. W momencie 
naciśnięcia uwalniają one do 
miski ustępowej różną ilość 

wody. Stosując mniejszy przycisk, 
możesz zredukować zużycie 

wody o nawet 50%. Przy 
5 użyciach dziennie oszczędzisz 

nawet 84 l tygodniowo! 

Na ręczne mycie naczyń pod 
bieżącą wodą zużywa się 

średnio 88 l wody. Zmywarka 
potrzebuje do tego zadania 

zaledwie ok. 10 l zimnej wody. 
Jeśli to możliwe, wybieraj tryb 

mycia eco. Trwa dłużej, ale 
pozwala realnie oszczędzać 

i wodę, i energię elektryczną.

Z Twojej baterii umywalkowej, 
wannowej lub prysznicowej 

kapie stale woda? Może 
regularnie nie dokręcasz 

kranu? Każda chwila w takim 
przypadku wiąże się z rosnącą 
stratą wody. Przez kąpiące co 

sekundę krople o objętości 
0,2 ml marnujesz jej ponad 
500 l miesięcznie i 6000 l 

rocznie!

Aż 60 l wody pitnej, czyli 
z wodociągów, zużywasz 
każdego dnia do celów 
niespożywczych. Zbieraj 

wodę deszczową do beczek, 
specjalnych pojemników czy 

zbiorników podziemnych. 
Możesz użyć jej do podlewania 

ogrodu, mycia samochodu, 
czyszczenia tarasu itp.

Wybierz szybki Wybierz szybki 
prysznicprysznic Zakręć kranZakręć kran

Spłukuj Spłukuj 
rozsądnierozsądnie

36% 30% 15%

10% 6% 3%

Wybierz Wybierz 
zmywarkęzmywarkę

Napraw kranNapraw kran Zbieraj Zbieraj 
deszczówkędeszczówkę 

Zredukowanie zużycia prądu 
w domu wpływa pozytywnie 

na oszczędność wody. 
Wyprodukowanie energii 
elektrycznej w elektrowni 

węglowej wiąże się bowiem 
z poborem znacznych ilości 
wody. Stosuj żarówki LED 

i energooszczędne technologie 
oraz sprzęty.

Czy wiesz, że do spłukiwania 
toalety możesz używać 

„darmowej” wody? Zbieraj tzw. 
szarą wodę z kuchni, a więc tę, 

która użyta została np.  
do mycia owoców i warzyw. 

Nie musisz budować instalacji 
do jej odzyskania. Wystarczy 

wiadro lub miska.

Nowoczesne pralki zużywają 
podczas jednego cyklu 

prania średnio 40-50 l wody. 
Niektóre modele oferują opcję 
automatycznego dopasowania 

zużycia wody do ciężaru 
wsadu, a także oszczędne 
tryby pracy. Piorąc pełną 

pralkę ubrań, realnie możesz 
oszczędzać wodę.

Do wytworzenia niemal 
każdego produktu, w tym 

przede wszystkim żywności, 
zużywa się niewyobrażalne 

ilości wody. Jeśli coś kupujesz 
i potem wyrzucasz, bo np. 
data przydatności minęła, 

marnujesz i jedzenie, i wodę. 
Produkcja 1 kg czekolady 

pochłania aż 12 196 l wody! 

Oszczędzaj Oszczędzaj 
prądprąd

Podlewaj rośliny Podlewaj rośliny 
szarą wodąszarą wodą

Postaw na mądre Postaw na mądre 
praniepranie

Kupuj Kupuj 
z umiaremz umiarem
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