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Profilaktyka uzaleznien

od Internetu I nowych technologii
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Czynniki sprzyjajace i towarzyszace nadmiernemu korzystaniu z
komputera / komorki i Internetu

Cechy indywidualne:

- niskie poczucie wartosci,

- niska samoocena, Samotnosg,
- brak zaufania do innych oséb,
- brak wsparcia w rodzinie,

- niska stabilnosé¢ emocjonalna.
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Srodowisko rodzinne, szkolne, grupa réowiesnicza:

- brak kontroli rodzicielskiej lub jej nieskutecznosg,

- brak zasad korzystania z multimediow lub niewtasciwe korzystanie z
nowych technologii cyfrowych przez najblizsze otoczenie, w tym przez
rodzicow i rodzenstwo;

- konflikty rodzinne, brak silnych wiezi rodzinnych;
- stabe wyniki w nauce, izolacja w klasie szkolnej;

- nieskuteczne wychowanie medialne, nieskuteczne ksztattowanie zasad
uzywania nowych technologii cyfrowych;

- presja grupy na okreslone zachowania, modelowanie niewtasciwych
zachowan w uzytkowaniu nowych technologii cyfrowych;

- obawa przed odrzuceniem ﬁrzez grupe rowiesnicza, che¢ zaimponowania
j&j i dorownania innym cztonkom grupy.
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Srodowisko nowych technologii cyfrowych:

- korzystanie z sieci, aplikacji lub urzadzeni gtownie dla celow
rozrywkowych;

- powszechna dostepnos¢ nowych mediow, zbyt dtugi czas korzystania z
urzgdzen, brak ograniczen.

- zwiekszenie ilosci czasu spedzanego w swiecie wirtualnym w celu
osiggniecia satysfakciji;

- brak kontroli nad spedzaniem czasu w Internecie;

- uczucie przygnebienia, niepokoju lub rozdraznienia w razie ograniczenia
dostepu do Internetu;

- nieumiejetnos¢ planowania czasu przeznaczonego na przebywanie w
sieci;

- problemy spoteczne i osobiste w zwigzku z silnym zaangazowaniem w
sSwiat wirtualny;

- oklamywanie bliskich osob w celu ukrycia zaabsorbowania Internetem;
Internet jako forma ucieczki od trudnosci, problemow.
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Wspotczesni badacze wytypowali liczne objawy oraz przypadtosci
somatyczne bedace konsekwencjami uzaleznienia komputerowo-
internetowego:

- béle gtowy i karku;

- pogorszenie i ostabienie wzroku, zmeczenie oczu;

- ostabienie stuchu;

- nadmierne zmeczenie;

- ostabienie systemu odpornosciowego oraz problemy trawienne.
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Do negatywnych skutkow psychicznych naleza:

- trudnosci w nawigzywaniu kontaktow rowiesniczych;

poczucie wyobcowania;

- nadpobudliwosg;

- obnizenie sprawnosci myslenia oraz koncentracji uwagi;

- obnizenie poziomu jezykowego zarowno w mowie jak i pismie;
- zawezenie aktywnosci tylko do komputera i Internetu.
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Uzaleznienie od komputera i Internetu wplywa na kontakty z
innymi ludzmi. Mozemy stwierdzi¢ w tym aspekcie negatywne
oddziatywanie na zdrowie spoteczne:

- Wyobcowaniem osoby uzaleznionej w grupie znajomych oraz rodzinie, a
to prowadzi do samotnosci i alienacji;

- konfliktami z otoczeniem;

- zaniedbywaniem podstawowych obowigzkow — w tym rowniez
Sspozywania positkow czy snu;

- problemami w miejscu pracy, w szkole, zachowania agresywne.
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Telefon zaufania dla osob cierpigcych z powodu uzaleznien
behawioralnych i dla ich bliskich:

tel. 801 889 880
www.pacjent.gov.pl




