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Czynniki sprzyjajCzynniki sprzyjająące i towarzyszce i towarzysząące nadmiernemu korzystaniu z ce nadmiernemu korzystaniu z 
komputera / komkomputera / komóórki i Interneturki i Internetu

Cechy indywidualne:Cechy indywidualne:
-- niskie poczucie wartoniskie poczucie wartośścici,,
-- niska samoocena, samotnoniska samoocena, samotnośćść, , 
-- brak zaufania do innych osbrak zaufania do innych osóób,b,
-- brak wsparcia w rodzinie, brak wsparcia w rodzinie, 
-- niska stabilnoniska stabilnośćść emocjonalna.emocjonalna.
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ŚŚrodowisko rodzinne, szkolne, grupa rrodowisko rodzinne, szkolne, grupa róówiewieśśnicza:nicza:

-- brak kontroli rodzicielskiej lub jej nieskutecznobrak kontroli rodzicielskiej lub jej nieskutecznośćść,,
-- brak zasad korzystania z multimedibrak zasad korzystania z multimedióów lub nieww lub niewłłaaśściwe korzystanie z ciwe korzystanie z 
nowych technologii cyfrowych przez najblinowych technologii cyfrowych przez najbliżższe otoczenie, w tym przez sze otoczenie, w tym przez 
rodzicrodzicóów i rodzew i rodzeńństwo;stwo;
-- konflikty rodzinne, brak silnych wikonflikty rodzinne, brak silnych więęzi rodzinnych;zi rodzinnych;
-- ssłłabe wyniki w nauce, izolacja w klasie szkolnej;abe wyniki w nauce, izolacja w klasie szkolnej;
-- nieskuteczne wychowanie medialne, nieskuteczne ksztanieskuteczne wychowanie medialne, nieskuteczne kształłtowanie zasad towanie zasad 
uużżywania nowych technologii cyfrowych;ywania nowych technologii cyfrowych;
-- presja grupy na okrepresja grupy na okreśślone zachowania, modelowanie niewlone zachowania, modelowanie niewłłaaśściwych ciwych 
zachowazachowańń w uw użżytkowaniu nowych technologii cyfrowych;ytkowaniu nowych technologii cyfrowych;
-- obawa przed odrzuceniem przez grupobawa przed odrzuceniem przez grupęę rróówiewieśśnicznicząą, che, che ̨ć̨ć zaimponowania zaimponowania 
jej i dorjej i doróównania innym czwnania innym człłonkom grupy.onkom grupy.
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ŚŚrodowisko nowych technologii cyfrowych:rodowisko nowych technologii cyfrowych:

-- korzystanie z sieci, aplikacji lub urzkorzystanie z sieci, aplikacji lub urząądzeni gdzeni głłóównie dla celwnie dla celóów w 
rozrywkowych;rozrywkowych;
-- powszechna dostpowszechna dostęępnopnośćść nowych medinowych medióów, zbyt dw, zbyt dłługi czas korzystania z ugi czas korzystania z 
urzurząądzedzeńń, brak ogranicze, brak ograniczeńń..
-- zwizwięększenie ilokszenie ilośści czasu spci czasu spęędzanego w dzanego w śświecie wirtualnym w celu wiecie wirtualnym w celu 
osiosiąągnignięęcia satysfakcji;cia satysfakcji;
-- brak kontroli nad spbrak kontroli nad spęędzaniem czasu w Internecie;dzaniem czasu w Internecie;
-- uczucie przygnuczucie przygnęębienia, niepokoju lub rozdrabienia, niepokoju lub rozdrażżnienia w razie ograniczenianienia w razie ograniczenia
dostdostęęppu do Internetu;u do Internetu;
-- nieumiejnieumiejęętnotnośćść planowania czasu przeznaczonego na przebywanie w planowania czasu przeznaczonego na przebywanie w 
sieci;sieci;
-- problemy spoproblemy społłeczne i osobiste w zwieczne i osobiste w zwiąązku z silnym zaangazku z silnym zaangażżowaniem w owaniem w 
śświat wirtualny;wiat wirtualny;
-- okokłłamywanie bliskich osamywanie bliskich osóób w celu ukrycia zaabsorbowania Internetem;b w celu ukrycia zaabsorbowania Internetem;
Internet jako forma ucieczki od trudnoInternet jako forma ucieczki od trudnośści, problemci, problemóów.w.
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WspWspóółłczecześśni badacze wytypowali liczne objawy oraz przypadni badacze wytypowali liczne objawy oraz przypadłłoośści ci 
somatyczne bsomatyczne bęęddąące konsekwencjami uzalece konsekwencjami uzależżnienia komputerowonienia komputerowo--
internetowego:internetowego:

-- bbóóle le ggłłowy i karku;owy i karku;
-- pogorszenie i ospogorszenie i osłłabienie wzroku, zmabienie wzroku, zmęęczenie oczu;czenie oczu;
-- ososłłabienie sabienie słłuchu;uchu;
-- nadmierne zmnadmierne zmęęczenie;czenie;
-- ososłłabienie systemu odpornoabienie systemu odpornośściowego oraz problemy trawienne.ciowego oraz problemy trawienne.
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Do  negatywnych skutkDo  negatywnych skutkóów psychicznych nalew psychicznych należążą::

-- trudnotrudnośści w nawici w nawiąązywaniu kontaktzywaniu kontaktóów rw róówiewieśśniczych;niczych;
poczucie wyobcowania;poczucie wyobcowania;
-- nadpobudliwonadpobudliwośćść;;
-- obniobniżżenie sprawnoenie sprawnośści myci myśślenia oraz koncentracji uwagi;lenia oraz koncentracji uwagi;
-- obniobniżżenie poziomu jenie poziomu jęęzykowego zarzykowego zaróówno w mowie jak i piwno w mowie jak i piśśmie;mie;
-- zawzawężężenie aktywnoenie aktywnośści tylko do komputera i Internetu.ci tylko do komputera i Internetu.
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UzaleUzależżnienie od komputera i Internetu wpnienie od komputera i Internetu wpłływa na kontakty z ywa na kontakty z 
innymi ludinnymi ludźźmi. Momi. Możżemy stwierdziemy stwierdzićć w tym aspekcie negatywne w tym aspekcie negatywne 
oddziaoddziałływanie na zdrowie spoywanie na zdrowie społłeczne:eczne:

-- wyobcowaniem osoby uzalewyobcowaniem osoby uzależżnionej w grupie znajomych oraz rodzinie, a nionej w grupie znajomych oraz rodzinie, a 
to prowadzi do samotnoto prowadzi do samotnośści i alienacji;ci i alienacji;
-- konfliktami z otoczeniem;konfliktami z otoczeniem;
-- zaniedbywaniem podstawowych obowizaniedbywaniem podstawowych obowiąązkzkóów w –– ww tym rtym róówniewnieżż
spospożżywania posiywania posiłłkkóów czy snu;w czy snu;
-- problemami w miejscu pracy, w szkole, zachowania agresywne.problemami w miejscu pracy, w szkole, zachowania agresywne.
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Telefon zaufania dla osTelefon zaufania dla osóób cierpib cierpiąących z powodu uzalecych z powodu uzależżnienieńń
behawioralnych i dla ich bliskich:behawioralnych i dla ich bliskich:

tel. 801 889 880tel. 801 889 880
www.pacjent.gov.plwww.pacjent.gov.pl
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